L GOURMET

Speiseplan KW28

06.07.26- 10.07.26
Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptmenii

Kartoffelpiiree(13) mit 1Stk. 4Stk. Chicken Nuggets(15,Wz) Lachsfrikadelle (15,17,Wz) mit Hihnerfrikassee(4,13,14) mit Pizza Margherita(13,15,Wz)

Hahnchenschnitzel mit Gabelspaghetti(15,Wz) und Rahmspinat(13) und Kartoffeln Champignons, Erbsen, Spargel
paniert(15,Wz), Erbsen- und TomatensoRe(13,14) und Vollkornreis
Maisgemiise

Menii

Vegetarisch

Kartoffelpiiree(13) mit 1Stk.
vegetarischem Schnitzel
paniert(10,13,15,Wz,Hf),
Erbsen- und Maisgemiise

4Stk. Gemiisenuggets
Nuggets(13,15,Wz,Ge) mit
Gabelspaghetti(15,Wz) und
TomatensofRe(13,14)

Riihrei(10,13,14) mit
Rahmspinat(13) und Kartoffeln

Vegetarisches Frikassé von Soja
Flakes(10,12,13,14,15,HF WZ) mit
Champignons, Erbsen, Spargel
und Vollkornreis

Pizza Margherita(13,15,Wz

Menii
Laktose & Kartoffelpiiree(13) mit 1Stk. "Naturfisch" mit Hihnerfrikassee(4,13,14) mit Erbsenseintopf mit Kartoffeln,
—Glutenfrei Hihnchenbrust "Natur" Nudeln mit TomatensoRe(14) Rahmspinat(13) und Kartoffeln Champignons, Erbsen, Spargel Sellerie, Karotten, Lauch(14)
_ Erbsen und Maisgemﬁs; und Vollkornreis mit 1Stk. Reisbrot(23)
Salatbeilage

Erbsen- und Maisgemiise Roémersalat mit Méhre und griinem

Dressing(16)

Dessert

Fruchtjoghurt im
Becher(3,13)

Frische Obstauswahl

Banane

Obst der Saison

Apfel rot

Ausgewahlt durch Jahrgang: 1




