L GOURMET

Speiseplan KW27

29.06.26- 03.07.26

Montag

Dienstaq

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptmenii
Pizza Gefliigelsalami 2Stk. Konigsberger Klopse vom Tomatensuppe(13,14) mit
(1,2,8,13,15,W2) Gefliigel(4,10,15,Wz) mit leichter | Chili sin Carne(12,14,15,Ge) mit Eierknopfle(10,13,15,WZ) mit Vollkornreis und 1 Scheibe
KapernsoRe(13) und Kidneybohnen, Mais und 1Stk. SchmelzkédsesoRe(8,9,13) Vollkornbrot(15,WZ)
Vollkornreis Broétchen(15,Wz)
Menii
Vegetarisch 2Stk. Veggie- Chili sin Carne(12,14,15,Ge) mit Eierknopfle(10,13,15,WZ) mit Tomatensuppe(13,14) mit

Pizza Margherita(13,15,Wz)

Ballchen(10,12,14,15,WZ) mit
leichter KapernsoRBe(13)

Kidneybohnen, Mais und 1Stk.
Brotchen(15,Wz)

SchmelzkasesoRe(8,9,13)

Vollkornreis und 1 Scheibe
Vollkornbrot(15,WZ)

Menii
Laktose &
Glutenfrei

Nudeln mit TomatensoRe(14)

Hahnchenbrust "Natur” mit
leichter KapernsoRe(13) und
Vollkornreis

Naturfischfilet in
KrautersoBe(13), mit
Mohrengemiise und Kartoffeln

SiiB- Kartoffelpiiree(13) mit 1Stk.
Geflugelbratwurst(1,2,9,14,16)

Tomatensuppe(13,14) mit
Vollkornreis und 1 Scheibe
Reisbrot(23)

Salatbeilage

Eisbergsalat mit Mohre, Mais
und
Joghurtdressing(10,13,16)

Eisbergsalat mit Mais und
Joghurtdressing(13,16)

Eisbergsalat mit Mohre, Mais und
Honig Senf Dressing(3,10,13,16)

Dessert

Fruchtjoghurt im Becher(3,13)

Frische Obstauswahl

Banane

Obst der Saison

Berliner(1,3,10,13,15,18,20,WZ
,HS,MA,WA)

Ausgewahlt durch Jahrgang: 4




