L GOURMET

Speiseplan KW13

23.03.26- 27.03.26

Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptmenii
Geflugelfrikadelle(10,14,15,1 4 Stk. Chicken Seelachs Backfisch(15,17,Wz) Gabelspaghetti(15,Wz) mit Kartoffelscheiben mit Spinat
6,Wz,Di) mit roter Nuggets(14,15,Wz) mit Sii8- mit Rahmspinat(13) und Bolognese vom Rind(14) in heller Sof3e
CurrysoRe(2,14) und Sauersofle(14,16,22) und Kartoffeln gratiniert(10,13,14)
Kartoffelwiirfel(15,Wz) Vollkornreis
Menii

Vegetarisch

Vegetarische
Weizenfrikadelle(15,Wz) mit
roter Currysofe(2,14) und

4 Stk. Gemiisenuggets von
Mais, Karotte und
Pastinake(10,15,Wz,Ge) mit

Blumenkohlbratling(10,13,14,1
5,Wz) mit Rahmspinat(13) und

Gabelspaghetti(15,Wz) mit
Gemiisebolognese von Karotte,
Zucchini und Tomate(14)

Kartoffelscheiben mit Spinat
in heller SoRe

Kartoffelwiirfel(15,Wz) SUR- SauersoRe(14,16,22) und Kartoffeln gratiniert(10,13,14)
Vollkornreis
Menii
Laktose & Hihnchenbrust mit Hahnchengeschnetzeltes in 1Stk. Seelachsfilet "Natur" mit Linsensuppe(14) mit
Glutenfrei CurrysoRe(2,14) und SuR- Sauersoﬁe(14,.16,22) und Rahmspinat(13) und Kartoffeln Nudeln m.it Bolognese vom Kartoffel\{viirfel und 1 Stk.
Kartoffelwiirfel Vollkornreis Rind(14) Reisbrot(23)
Salatbeilage
Eisbergsalat mit Gurkensticks mit
Karotten- Apfelsalat(2) Joghurtdressing(10,13,16) Krauterquark(13)
Dessert
Schokoladenpudding mit Zitronen-

Apfel rot

Obst der Saison

Sahne(13) im Becher

Frische Obstauswahl

Blechkuchen(10,11,14,15,Wz)

Ausgewdhlt durch: Jahrgang 1




