L6 GOURMET

Speiseplan KW51

15.12.2025 bis 19.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptmendi
3Stk. Fischfiguren paniert vom Haéhnchen-
Spaghetti(15,Wz) mit 1Stk. Kartoffelgratin mit Blumenkohl Seelachs(15,17,Wz) mit gelber Donerfleisch(10,13,14),) und
Rinderhackfleischsol3e(14) Gefligelhacksteak(15,Wz) in heller SoRe Currysof3e(13,14,16) und Pitabrot(15,Wz)
dazu Vollkorn- Djuvecreis(14) gratiniert(10,13,14) Kartoffeln
Menu

Vegetarisch

Spaghetti(15,Wz) mit
Gemiisebolognese von
Karotte, Zucchini und

4 Stk. kleine vegetarische-
Hackballchen(10) dazu
Vollkorn- Djuvecreis(14)

Kartoffelgratin mit Blumenkohl
in heller SoRe
gratiniert(8,13,14)

4Stk. Gemiise- Nuggets
(13,14,15,Wz,Ge)
mit gelber Currysof3e(13,14,16)

Veggi
Doénerfleisch(10,11,12,13,14,
15,16,Wz) und

Tomate(14) und Kartoffeln Pitabrot(15,Wz)
Menu
Laktose & Kartoffelgratin mit Blumenkohl
Glutenfrei Spaghetti mit Bolognese 1Stk. Hahnchenbrust "Natur" in heller SoRe 1Stk. Seelachsfilet "Natur" mit Pasta in Tomatensof3e(14)
- vom Rind(14) dazu Vollkorn- Djuvecreis(14) gratiniert(8,13,14) gelber CurrysofRe(13,14,16) und und Broccoligemiise)
Kartoffeln
Salatbeilage
Eisbergsalat mit Tomate,
Eisbergsalat mit Méhren und Griuner Bohnensalat(16) Eisberg, M6hre und Mais und Gurke und Tomate mit
Joghurtdressing(10,13,16) grinem Dressing(16) Joghurtdip(13
Dessert

Banane

Frische Obstauswahl

Apfel

Frische Obstauswabhl

Wackelpudding im Becher(8)

Ausgewahlt durch Jahrgang: 3




