L6 GOURMET

Speiseplan KW43

20.10.2025 bis 24.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptmenu
2 Stk. Chicken 3 Stk. Seelachs- Fischfiguren 4 Stk. kleine Rindfleisch-
Eier- Knopfle(10,15,Wz) mit Finger(14,15,Wz) mit paniert(15,17,Wz) mit Hackballchen(14,15,16,Wz) mit Gruselbuffet
SchmelzkésesoRe(8,13), Gabelspaghetti(15,Wz) und Rahmspinat(13) und Kartoffeln Vollkorn- Tomatenreis(14)
TomatensofRe(14)
Ausflug:
Lunchpakete
Menu

Vegetarisch

Eier- Knopfle(10,15,Wz) mit
SchmelzkésesofRe(8,13)

Gabelspaghetti(15,Wz) und

1 Stk. Omelette( 10,13,15,Wz)

Nudeln mit Linsenbolognese(14)

TomatensofRe(14) mit Rahmspinat(13) und
Kartoffeln
Menu _
Laktose & Gemuse Chili sin 1 Stk. Hahnchenbrust mit 1 Stk. Seelachs "Natur"(17) mit 4 Stk. kleine vegetarische-
m Carne(14) mit Reis Spaghetti und Rahmspinat(13) und Kartoffeln Hackbéllchen(10) mit Vollkorn-
= TomatensofRe(14) Tomatenreis(14)
Salatbeilage _ _
Eisbergsalat mit Méhre und Eisbergsalat mit griinem Eisbergsalat mit Méhre,
Mais und griinem Dressing(16) Weillkohl und Mais
Dressing(16) mit Joghurt Dressing(13)

Dessert

Pudding mit
Butterkeksgeschmack
(13,15,Wz)

Frische Obstauswabhl

Banane

Obst der Saison

Berliner(1,3,10,13,15,18,20,WZ,H
S,MA,WA)




