
                         Speiseplan KW 38 
15.09.2025 bis 19.08.2025 

Ausgewählt: Klasse 1 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Hauptmenü   

       Tortellini gefüllt 
     mit Ricotta und Spinat 
         (10,13,14,15,Wz)  
    mit Geflügel-Carbonara  
          Soße (1,2,9,13) 

 

 

 
 

                Rührei(10,13)  
         mit Rahmspinat(13)  
              und Kartoffeln 

 

 
 

1 Stk. Kabeljaufilet gegart 
"Natur" mit Buttersoße(13), 

Vollkornreis, Eisbergsalat mit 
Senf- Honigdressing(10,13,16) 

 

 
 
 

3 Stk. Pfannkuchen(10,13,15,Wz) 
mit Apfelmus(3) 

 
  

Erbsenseintopf mit Kartoffeln, 
Sellerie, Karotten, Lauch(14) 

mit 1 Scheibe 
Vollkornbrot(15,WZ) 

 

Menü 
Vegetarisch 

  
    Tortellini Ricotta- Spinat           
          (10,13,14,Wz)  
       mit Kräutersoße(13) 

 
 

1 Stk.Spinat- 
Bratling(10,13,14,15,Wz) mit 

Buttersoße(13) und Vollkornreis, 
 

 
 

 

  

 

 
 

Menü  
Laktose & 
Glutenfrei 

 
 

Nudeln mit Kräutersoße (13) 
 

 
 

1 Stk. Hähnchenbrust mit 
Rahmspinat(13) und Kartoffeln 

 

 
1 Stk. Kabeljaufilet gegart 

"Natur", Buttersoße(13) mit 
Möhrengemüse Vollkornreis 

 

 
 

Putengulasch in 
Paprikarahmsoße(13,14,16) mit 

Spirelli 
 

 
 

Erbsenseintopf mit Kartoffeln, 
Sellerie, Karotten, Lauch(14) 

mit 1Stk. Reisbrost(23) 
 

Salatbeilage  
 
 

 
 
 

 
 

Eisbergsalat mit  
Senf- Honigdressing(10,13,16) 

 

  
          
                    Snackgurke 

 
 

Dessert  

               
             Apfel grün 
 

 

 

   
        
               
             Obst der Saison 
 

 
 

                      
                      Banane 

 

  
     
                 
                  Obst der Saison 
 
               
 

 

 
 
 

            Marmorkuchen 
           (10,13,15,20,Wz) 

 


