L/ GOURMET

Speiseplan KW36

01.09.2025 bis 05.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptmenu . " B,
Mohren-Kartoffelpuree (13) Hahnchen Geschnetzeltes in Vollkornnudeln(15,WZ) mit Curry- Wurstgulasch vom Gratinierte Kasespgtzle
mit 1Stk. gelber CurrysoRe(13,14,16) Tomaten- Geflugel(1,2,9,14,16) mit Reis (10,13,15, WZ) mit
Geflugelfrikadelle(10,15,16, mit Vollkornreis ThunfischsoRe(13,14,17) und Réstzwiebeln(15,W2),
Wz) Reibek&se(13) Eisbergsalat mit Mohre,
Mais und Honig Senf
Dressing(3,10,13,16)
Meni

Vegetarisch

Mohren-Kartoffelpuree (13)
mit 1Stk.vegetarischer

Vegetarisches
Geschnetzeltes in gelber

Vollkornnudeln(15,Wz) mit

Vegetarisches Curry-
Wurstgulasch (3,8,10,14,16) mit

Frikadelle (12,14,15, Wz) CurrysoR3e(10,13,14,15,16,Wz, TomaterjsorSe(lS,14) und Reis
Hf) mit Vollkornreis Reibekéase(13)
Menu ) _ Curry- Gemiisecremesuppe(13,14)
Laktose & Mohren-Kartoffelpiiree (13) | Hahnchen Geschnetzeltes in Nudeln mit Tomaten- Wurstgulasch(1,2,9,14,16) mit | von Kartoffeln, Blumenkohl,
Glutenfrei mit 1Stk. Gefligelbratwurst | gelber Currysoe(13,14,16) LachssofRe (13,14,17) Reis Karotten und Broccoli mit 1
=itentrel (1,2.9) mit Vollkornreis Stk. Reisbrot(23)
Salatbeilage _ o
Karottensticks mit Krauterquark
(13)

Dessert

Fruchtjoghurt im
Becher(3,13)

Frische Obstauswahl

Pudding mit
Schokoladengeschmack(13)
im Becher

Obst der Saison

Apfel rot




