
                         Speiseplan KW14 
31.03.2025 bis 04.03.2025 

Ausgewählt durch: Jahrgang 1 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Hauptmenü   

  

Chili con Soja(12,14,15,Ge) 
 mit 1Stk. Fladenbrot 

(12,15,Wz) 
 

 
 

1 Stk. Geflügelbratwurst(1,2,9) 
mit Currywurstsoße(14,16) 

und Reis 

 
 3 Stk. Seelachs- Fischfiguren 

paniert(15,17,Wz) mit 
Kartoffeln und 

Remouladensoße(10,13,16) 
 

 
3Stk. Cevapcici vom 

Rind(10,15,16,Wz) mit cremiger 
Paprikasoße(13,14) und 

Vollkornreis 
 

 
 Tortellini mit 

Käsefüllung(10,13,15,Wz) 
und Tomaten-

Ricottasoße(3,13,14)  

Menü 
Vegetarisch 

 
Chili con Soja(12,14,15,Ge) 

 mit 1Stk. Fladenbrot 
(12,15,Wz) 

 

 
1 Stk. Weizenfrikadelle(15,Wz) 

mit Currywurstsoße(14,16) 
und Reis 

 
 4 Stk. Gemüse- 

Nuggets(13,15,Wz,Ge) mit 
Kartoffeln  und 

Remouladensoße(10,13,16) 

 
4Stk. vegetarische 

Hackbällchen(10,12,14,15,WZ) 
mit cremiger Paprikasoße(13,14) 

und Vollkornreis 
 

 
 Tortellini mit 

Käsefüllung(10,13,15,Wz) 
und Tomaten-

Ricottasoße(3,13,14)  

Menü  
Laktose & 
Glutenfrei 

 
 

Gemüse Chili(14) mit Reis 

 
1 Stk. Geflügelbratwurst(1,2,9) 

mit Currywurstsoße(14,16) 
und Reis 

 
1 Stk. Seelachsfilet(17) mit 
Kartoffeln und Erbsen und 

Möhrengemüse 

 
1Stk. Hähnchenbrust mit 

cremiger Paprikasoße(13,14) und 
Vollkornreis 

 

 
Gemüsecremesuppe(13,14) 
von Kartoffeln, Blumenkohl, 

Karotten und Broccoli 

Salatbeilage  
Eisbergsalat und grünem 

Dressing(16) 

 
 Romanasalat mit Möhre und 

Chinakohl, Joghurt 
Dressing(13) 

 
  

 
 

Mini Tomaten 

 
Gurken und Karottensticks 

mit Kräuterquark(13) 

Dessert  

1Stk. 
Schokoladenrie
gel(15,18,Wz,Ge

, Hf) 

 

 

   
           
            Frische Obstauswahl 

 
 

Banane 

 
 

Apfel grün 
 

 
 

     Möhrenkuchen(15,Wz) 
 


