L MOGOURMET

Speiseplan KW36

02.09.2024 bis 06.09.2024

Ausgewaéhlt durch: 4.Jahrgang

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptmend B
"Himmel & Aad" Nudeln(15,WZ) mit Tomatensuppe(13,14) mit Reis
Putengeschnetzeltes in Kartoffelptiree(13) mit Krautersauce(13,14) 1 Stk. Hahnchenbrust mit und 1 Scheibe Brot(15,WZ2)
ChampignonsofR3e(4,13,14) Apfelmus(2,3) und 3Stk. heller BasilikumsofR3e (4,13)
serviert mit Spatzle Geflugelnurnberger (4,9,14,16) Erbsen und Vollkornreis

(10,15,Wz)

Menii "Himmel & Aad"

Vegetarisch

Soja Flakes(10,13,15,Hf,Wz)
in ChampignonsoR3e(13,14)
serviert mit Spatzle
(10,15,Wz)

Kartoffelptiree(13) mit
Apfelmus(2,3) und 1Stk.
Veggie-Bockwurst

Nudeln(15,WZ) mit
Krautersauce(13,14)

1 Stk. Veggie-
Schnitzel(10,13,15,HF,WZ)
mit heller BasilikumsoRRe
(13) Erbsen

Tomatensuppe(13,14) mit Reis
und 1 Scheibe Brot(15,W2)

Menu
Laktose &
Glutenfrei

Putengeschnetzeltes in
ChampignonsofR3e(4,13,14)
serviert mit Nudeln

Penne mit Linsenbolognese

Nudeln mit Kréautersauce(13)

1 Stk. Hahnchenbrust(4) mit
heller BasilikumsofRe(13)
Erbsen und Vollkornreis

Tomatensuppe(13,14) mit Reis
und 1Stk. Reisbrot (23)

Salatbeilage

Eisbergsalat mit Méhre ,
Mais und Honig Senf
Dressing(3,16)

Rahmgurkensalat(13,16)

Dessert

Fruchtquark im Becher(3,13)

Obst der Saison

Banane

Obst der Saison

Blechkuchen(1,3,10,13,15,18,20,

WZ,HS,MA,WA)




