meURMET Speiseplan KW17

22.04.2024 bis 26.04.2024
Ausgewahlt durch: 2.Jahrgang

Montag Dlenstag Mittwoch Donnerstag Freltag
Hauptmenu 2Stk. Kénigsberger Pizza 1Stk. 1Stk. Fischfilet 3Stk.
Klopse vom Gefliigel Margherita(13,15,Wz) Bifteki(6,10,13,14,15,16,Wz) (13,15,16,17,WZ) mit Pfannkuchen(3,10,13,15,Wz)
(1,4,10,15,Wz) mit mit Djuwetschreis(14) und Spinat(3,13,14) und mit Apfelkompott(2,3)
Leichter KapernsoRe mildem Zaziki(3,13) Kartoffeln
(3,13,14,16) und
Kartoffeln
Meni 2Stk. Veg. Pizza 1Stk. Blumenkohl-Kase-
Vegetarisch Ballchen(12,15,Wz) Margherita(13,15,Wz) Knusperbratling 1 Stk. Gemusebratling 3Stk.
mit leichter (11,14,15,Wz) mit (10,13,14,15,Wz) mit Spinat Pfannkuchen(3,10,13,15,Wz)

KapernsofRe(3,13,14,1
6), Rote-Beete Salat
und Kartoffeln

Djuwetschreis(14) und
mildem Zaziki(3,13)

(3,13,14) und Kartoffeln

mit Apfelkompott(2,3)

Menu 1Stk. Hdhnchenbrust
mse & in leichter Spirelli(15,Wz) mit 1Stk. Hahnchenbrust in 1Stk. Seelachsfilet Huhnereintopf mit Sellerie,
—_— Kapernsof3e(1,4,10),R Tomatensof3e(3,14) und BratensoRRe(3,4,14) mit "Natur"(17) mit Spinat(3,14) Lauch, Steckriiben,
Glutenfrei ote-Beete Broccoligemise Djuwetschreis(3,14) und Kartoffeln Kartoffeln(3,4,) dazu 1 Stk.

Salat(1,3,14) und Reisbrot

Kartoffeln

Salatbeilage Endiviensalat mit M6hre

Rote-Beete Salat und Kohlrabisticks mit

Joghurtdressing(3,10,13, Krauterquark(3,13)
16)

Dessert .

Fruchtjoghurt im Apfel Obst der Saison Banane Blechkuchen

Becher(3,13)

(1,3,10,13,15,18,20,WZ,HS,M
AWA)







