FHGOURMET

Speiseplan KW16

15.04.2024 bis 19.04.2024
Ausgewahlt durch: 1.Jahrgang

Kartoffeln und
RemouladensolRe
(3,8,10,15,16,Wz)

Monta Diensta Mittwoch Donnersta: Freita
Hauptmenu Milchreis(3,13) mit Vollkornpenne(15,Wz) 1Stk. Seelachsbackfisch Putengeschnetzeltes(3,4,131 Tomatensuppe(13,14) mit
Blaubeerkompott mit TomatensofRe(3,14) paniert(15,16,17,Wz) mit 4) mit Erbsen und Vollkornreis und 1 Scheibe
(1,2,3,20) Kartoffeln und Modhrengemuse, Eierkndpfle Brot(15,W2)
Remouladensolie (10,14,15,Wz)
(3,8,10,15,16,Wz)
Meni Milchreis(3,13) mit Vollkornpenne(15,Wz) 1Stk Sesam- Karotten Gemiseragout(3,14) mit Tomatensuppe(13,14) mit
Vegetarisch Blaubeerkompott(1,2, mit TomatensofRe(3,14) Knusperstick Erbsen und Méhrengemiise, Vollkornreis und 1 Scheibe
3,20) (10,11,13,15,Wz) mit Eierknopfle(10,14,15,Wz) Brot(15,W2)

Menu Kokosmilchreis(3) mit | 1 Stk. Leberkéase(1,2,4,9) 1Stk. Seelachsfilet Putengeschnetzelts(3,4,1314 Tomatensuppe(3,14) mit
Laktose & Blaubeerkompott(1,2, mit "Natur" (17) mit ) mit Erbsen und Vollkornreis und 1Stk.

. 3,20) Wirsingkartoffelstampf Broccoligemise und Mohrengemuise, Kartoffeln Reisbrot(23)
Gluten frei (13,16) Kartoffeln
Salatbeilage Wachsbrechbohnensalat Eisbergsalat mit Mais und

(3,16) Joghurtdressing(3,10,13,16)
Dessert Blechkuchen
Birne Apfel Obst der Saison Banane (1,3,10,13,15,18,20,WZ,HS,M

AWA)




